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Meginio emimas
tamponeliu

Nuoseklus vadovas

Uzsimaukite pirstines arba dezinfekantu nusivalykite
rankas. Tai reikalinga tam, kad neuZzterStumeéte tyrimo rinkinio. .
Reikia pagalbos?
Jeigu turite klausimuy ar problemy dél

Ranky Sio tyrimo rinkinio, kreipkités | personalo

Vienkartinés

pirstinés dezinfekantas .
darbuotoja.
g Patikrinkite savo rinkinio turinj:
— Baltas %
\ sugeriamasis
Tamponélis, tamponas : . . ' '
jdétas j sandary P Maiselis su Biologinio -Il(-yntmlo' ga;)nrr;o _
paketél] uzspaudziama YW )| pavojaus = — ortele arba tyrimo
Plastikinis buteliukas, juostele mhones] | otz olic ey registracijos kortelé
— kuriame yra nedidelis sidabriniu
kiekis skyscio. Skystis sandarikliu

turi likti buteliuke.

Svelniai nusisnypskite nosj j popierine

. Laikydami tamponélj rankoje,
nosine.

placiai iSsiziokite ir tamponélio
medziaginiu galiuku 10 sekundziy
braukite per abi tonziles (arba

toje vietoje, kur jos baty buve)
galugerklyje (kad bty lengviau,
naudokite veidrodeél)).

ISmeskite popierine nosine | pateikta
medicininiy atlieky déze.

Tai reikalinga tam, kad nelikty pertekliniy
gleiviy.

Atsargiai iStraukite tamponélio
pagaliuka IS galugerklio.

Pazvelkite ) burna ir aptikite savo
tonziles galugerklyje. Kad buty
lengviau aptikti tonziles, galite
naudoti veidrodeél;.

Svelniai jdekite tg patj to paties
tampono gala j vieng Snerve, kol
pajusite nedidelj pasiprieSinima
(apie 2,5 cm nosies gilumoje).

Jusy tonzilés arba jy vieta (jei
tonzilés pasalintos) yra ta vieta,
iS kurios tamponéliu turite
paimti méginij.

Pasukiokite tamponélj 10-15
sekundziy ir [étai jj nuimkite.
Jums paimti mégin;j tik IS vienos
Snerveés. Jeigu turite j Snerve jverta
auskara, méginj imkite i$ kitos
snerves.

Atidarykite pakuote ir atsargiai
iSimkite tamponélj. Jis bus
naudojamas méginiams paimti
IS tonziliy ir nosies.

Svarbu

Svarbu Meéginio émimas gali kelti diskomforta. Jeigu juntate pasipriesinima

Tamponélio medZiaginiu galiuku nelieskite liezuvio, danty, skruosty, ar skausma, nekiskite tamponelio giliau.

danteny ar kity pavirsiy. Jeigu juntate pasipriedinima ar skausma, nekiskite tamponélio
Jeigu tamponélis palies minétasias dalis, meginys bus netinkamas ir giliau.
reikés Jj imti nauju tamponéliu. Taip nutikus, paprasSykite personalo
darbuotojy pagalbos.

Naudokite t3 patj tamponélj méginiams paimti iS tonziliy ir nosies.

Imant meéginj, galima pradéti springti ar justi nedidelj diskomfortg,
taciau neturéety skaudeti.
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Supakuokite savo rinkinj

Nuoseklus vadovas

ﬂ

Tamponeélj j buteliuka dékite nukreipe
medziaginj galiuka Zemyn.

NulauZzkite kita tamponélio gal3 taip,
kad tamponélis tilpty buteliuko viduje
nesulenktas.

Saugiai uzsukite dangtelj ant flakono.

Svarbu

Saugiai uzsukite dangtj taip, kad
skystis nesandarus. Jums gali reikéti
dangtel] uzspausti.

a. Pirma jdékite sugeriamgjj tampona
] maidelj su uzspaudziama juostele.

b. Tada buteliuka prie sugeriamojo
tampono tame paciame maiselyje.

10

Maiselj su uzspaudziama juostele jdékite
] didesnj biologinio pavojaus maisel]

Biologinio pavojaus maiselio
nesandarinkite.

Prie$ uzsandarinant rinkinj, jis turi bt
patikrintas prie pateikimo punkto.
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Jeigu mavite pirstines, dabar jas
galite nusimauti. Jeigu pirstiniy
nemdavite, nusivalykite rankas
dezinfekantu.

Uzregistruokite savo tyrimo
rinkinj

Jeigu esate gave tyrimo
registracijos kortele, vadovaukités
ant jos pateiktais nurodymais.

Jeigu esate gave tyrimo gavimo
= G| kortele, pasitarkite su tyrimy

asistentu.
Uzsidékite veido gaubta
Prie$ kreipiantis j personalo darbuotojg, batina prisidengti
veida. Personalo darbuotojas patikrins jGsy tyrimo rinkinj ir

nurodys, k3 daryti toliau.

Jus esate pasirenge pateikti savo
meginio tyrimo rinkini.
Pakvieskite personalo darbuotoj3.
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